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Anestezjolog | certyfikowany lekarz medycoyny estetycznej. Ukonczyta szkolenie
podyplomowe w Miedzynarodowym Centrum Medyoyny Anti-Aging SLDE.
Jest cztonkiem PTMEIAA. Interesuje sie holistyczna redukcja procesow

starzenia. zabiegami regeneracyjnymi i odtworczymi w obrebie twarzy i ciata.
Trener masterclass Beautyeurope.ew. Szkoleniowiec i wyktadowca z zakresu

wykorzystania kwasu poli-D, L-mlekowego. Prowadzi klinike Estetic Med Kedzia

W [oruniu.

Jesien jest szczegdlna pora w pielegnacji. Z jednej strony trzeba zadbac o naprawe uszkodzen

postonecznych, z drugiej — przygotowac skore do zimy, wzmacniajac jej odpornose i gestosc.

Radiofrekwencja znajduje zastosowanie catoroczne w regeneracji i rewitalizacji. W terapiach

taczonych z innymi metodami jest bardzo skuteczna w poprawie jakosci, struktury i kolornytu skory.

O swoich ulubionych zabiegach - z wykorzystaniem RF Combo Jector - mowi lek. Magdalena Kedzia,

lekarz medycyny estetycznej, anestezjolog.

adiofrekwencja co-
raz czescie] stanowi element
terapii taczonych stosowanych
w przypadku roznych problemow
skory. Nowoczesne technologie
pozwalaja wykonywac zabiegi
skutecznie i komfortowo - bez
bolu, ktorego wielu pacjentow
obawia sie po wczesniejszych
doswiadczeniach z RF.

RF + mezoterapia w jednym
RF Combo Jector to innowacyjna

technologia taczaca radiofrekwen-
cje i iniekcje. Moze byc uzywana

w roznych trybach: do zabiegow
radiofrekwencji igtowej lub mikro-
igtowe], jako ,pistolet” do mezo-
terapii (bez funkgji RF) oraz - co
unikalne - do jednoczesnego RF
| mezoterapii. Daje nam mozliwosc
osiagniecia lepszych efektow za-
biegowych przy uzyciu nizszych,
ale skutecznych i bezpieczniegj-
szych parametrow RF. Poza tym
- ze wzgledu na swojg wszech-
stronnosc - umozliwia dobranie
spersonalizowanego preparatu do
podania srodskornego. Zabieg staje
sie dzieki temu efekbywny i bar-
dzie] wydajny, co daje mozliwosc
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rozszerzania jego zakresu rowniez
na szyje i dekolt - rejony szczegol-
nie podatne na fotouszkodzenia.

Jakie preparaty stosuje z RF?

W potaczeniu z RF Combo Jec-
tor mozemy uzywac zarowno
stymulatorow tkankowych (poli-
nukleotydy, kwas polimlekowy),
jak | zaawansowanych prepara-
tow do mezoterapii, nie tylko na
bazie kwasu hialuronowego, ale
tez np. aminokwasow czy koktajli
witaminowych. Trzeba jednak pa-
mietac, ze preparaty zawierajace
biatka, ze wzgledu na ograniczona
termostabilnosc, wymagaja uzycia
samych mikroiniekcji bez dodatku
RF. Preparatem przebadanym pod
Katem jednoczesnego wykorzy-
stania radiofrekwencji jest kwas
poli-D.L-mlekowy — i w takim pota-
czeniu, w mezoterapii z funkcja RF,
chetnie podaje go w celu regenera-
cji, rewitalizacji i odmtodzenia sko-
ry. Z kolel egzosomy zastosowane
bezposrednio na powierzchnie
skory po RF (i innych regeneruja-
cych zabiegach termicznych) wy-
datnie skracaja odczyn po okresie

rekonwalescencji. Urzadzenie moz-
na tez wykorzystac jako typowy
Injector do podania egzosomow
autologicznych (AutologlX), oso-
cza bogatoptytkowego czy iibryny
- takze na owtosiong skore gtowy.

VWskazania do zabiegow po lecie

Lato jest najbardzie] ekstremalnym
okresem dla skory — nie tylko ze
wzgledu na intensywne promie-
niowanie UV, ale rowniez wysokie
temperatury, wiatr, klimatyzacje
oraz nagte zmiany pogody, kto-
rych doswiadczylismy w tym roku.
Szczegolnie istotne jest promie-
niowanie UV, ktore przyspiesza
procesy starzenia skory, prowa-
dzac do uszkodzen witokien kola-
genowych i elastynowych, utraty
jedrnosci, powstawania przebar-
wien oraz pogtebiania drobnych
zmarszczek. W potaczeniu z od-
wodnieniem, stresem oksydacyj-
nym | czestymi zmianami tempe-
ratury moze sprawic, ze po lecie
skora staje sie bardzie] przesuszo-
na, wrazliwa | mniej elastyczna.
Dlatego jesien to dobry moment,
aby skoncentrowac sie nie tylko na



regeneraci, ale rowniez na dzia-
taniach wspierajacych odbudowe
| przeciwdziatajacych skutkom
fotostarzenia. W tym przypadku
radiofrekwencja w potaczeniu
z odpowiednio dobranym pre-
paratem bedzie bardzo dobrym
| skutecznym rozwigzaniem.

Najczestsze wskazania:

e fotoelastoza postoneczna - tu-
taj szczegolnie dobrze sprawdzi
sie RF w potaczeniu z kwasem
polimlekowym,

eodwodnienie skory po letnig)
ekspozycji na stonce - mozna
wykorzystac RF Combo Jector
jako injector do koktajli na bazie
kwasu hialuronowego,

» wiotkosc tkanek szyi i dekoltu,

e drobne zmarszczki w srodkowe;]
czesci szyi i zagniecenia na dekolcie
(czesto powstajgce wwyniku eks-
pozycji stonecznej, ale zwiazane tez
duzym biustem i spaniem na boku),
» ptoza grawitacyjna tkanek twarzy
(czyli stynne ,chomiki” przechodza-
ce ptynnie w drugi podbrodek).

Moim ulubionym wskazaniem
- nie tylko po wakacyjnych sza-
leristwach - jest objaw ,suszonej
sliwki”, czyli liczne, bardzo drob-
ne i dosc gtebokie zmarszczki na
bokach twarzy, w okolicy przyusz-
ne| i okotoustne). Najczesciej sa
one uwarunkowane genetycznie
(a nasilane wskutek ekspozydji
stonecznej) i dos¢ trudno poddaja
sie leczeniu. W tym wskazaniu
synergia RF z mikroiniekcyjnym
podaniem PDLLA sprawdza sie
idealnie. RF Combo Jector wyko-
rzystujemy tez w terapii trudnego

problemu estetycznego, jakim sa
blizny potradzikowe, np. w pota-
czeniu z kwasem polimlekowym
albo osoczem bogatoptytkowym
(mikroiniekcje) czy egzosomami
roslinnymi (polanie skory pre-
paratem po radiofrekwencji).
Co ciekawe, po zabiegach z ta
technologia obserwujemy tez
widoczne zmniegjszenie przebar-
wien, kolejnej typowej ,pamiatki”
po lecie, szczegolnie na dekolcie.

Terapie taczone z RF

Radiofrekwencja nie jest reme-
dium na wszystko. Jak zawsze naj-
lepiej dziataja terapie skojarzone,
czyli potaczenie gtebokich iniekci
na bazie stymulatorow z dziata-
niem powierzchownym termiki
I mikroiniekcyjnego nawilzenia.
A przede wszystkim sprawdza sie
indywidualne podejscie oparte na
konsultacji lekarskiej z uwzglednie-
niem wphywu ,parametrow” zalez-
nych od pacjenta, czyli stylu zycia.
Pamietajmy bowiem, ze nawet
najbardzie] zaawansowane tech-
nologie nie beda dziataty nalezycie
bez odpowiedniego nawodnienia,
redukcji uzywek i dostatecznej
llosci regenerujacego snul.

RF Combo Jector w praktyce

MNa rynku jest wiele urzadzen do
RF. Dlaczego wybratam witasnie
to? Przede wszystkim ze wzgledu
na jego unikalng wszechstron-
nosc oraz mozliwosc jednocze-
snego podania energii RF i kwasu
polimlekowego, z ktérym duzo
pracuje na co dzien. tatwo mozna
przetaczac sie miedzy funkcjami,
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a kupujac jedno urzadzenie, zysku-
jemy wiele mozliwosci, w tym dwie
funkcje najczescie] wykorzystywa-
ne w gabinetach: radiofrekwencji
mikroigtowe] oraz typowego ,in-
jectora’, pistoletu do mezoterapii.
RF Combo Jector jest maty,
poreczny | bezprzewodowy, €O
tez jest jego duza zaleta. Dzieki
temu moze byc wykorzystywa-
Ny W pracy catego, odpowiednio
przeszkolonego zespotu - o ile
Zabieg wykonywany jest zgod-
nie z przewidzianym zastosowa-
niem urzadzenia oraz zakresem
kompetencji zawodowych osoby
wykonujacej procedure. Pozwala
to efektywnie] organizowac prace
gabinetu | wykorzystac potencjat
urzadzenia w codzienne| praktyce.
Co wazne, zabiegi sa komfortowe
dla pacjentow - takze tych, ktorzy
zniechecili sie do radiofrekwencji
na skutek bolesnych doswiadczen
z innymi technologiami. Czesto

spotykam sie tez z osobami, ktore

chciatyby miec wykonany zabieg
RF, ale styszaty, ze jest bardzo
bolesny i po prostu sie go boja. RF
Combo Jector to idealne rozwia-
zanie dla nich! Pozwala pracowac
bardzo efekbywnie na stosunkowo
niskich parametrach, dzieki czemu
zabiegi sa nie tylko skuteczne,
ale tez praktycznie bezbolesne,
bezpieczne | nie wymagaja diugie
rekonwalescencji. Praktycznie juz
tego samego dnia twarz wyglada
bardzo tadnie. Moi pacjenci s3
zachwyceni! Regulacji podlegaja
takie parametry jak dawka, gte-
bokosc iniekgji (0,2-5 mm), inten-
sywnosc fali radiowe] (poziomy RF
1-5), czas iniekgji, poziom zasy-
sania, a takze tryb pracy, w tym
przerywany, ciggty oraz nappage.
Tak szerokie mozliwosci persona-
lizacji pozwalaja dobrac terapie in-
dywidualnie do potrzeb | kondycji
skory kazdego pacjenta, co jest
jednym z kluczowych elementow
skutecznego postepowania.



