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OD CZEGO ZALEZA
EFEKTY ZABIEGOW

7 UZYCIEM _,
BIOSTYMULATOROW?

Hybryda kwasu poli-D,L-mlekowego (PDLLA) i kwasu hialuronowego
(HA) jest bardzo dobrym i bezpiecznym stymulatorem o wysokim profilu
bezpieczenstwa i skutecznos$ci. Fantastvezne efekty pracy

dr Magdaleny Kedzi zostaly nagrodzone w konkursie na najlepsze
rezultaty zabiegow z uzyciem Juvelooku i Lenisny podczas
mi¢dzynarodowej konferencji JULIA Summit Europe 2024 w Warszawie.
Ekspertka zdradza, na co zwréci¢ szczegolng uwage, by uzyskac
widoczng i naturalng poprawe wygladu przy uzyciu hybrydowych
stymulatoréw kolagenu.

racuje na kwasie poli-D.L-mlekowym od pra-
wie trzech lat i musz¢ przyznad, Ze jest to jed-
na z moich ulubionyeh metod poprawy wyglg-
du. To bardzo prayjazny preparat, ktory wy-
bacza wigeej bleddw niz inne biostymulatory. PDLLA
ma opatentowang czgsteczke, zawieszong w HA, co po-
zwala nam unikngd dzialan niepozadanyeh i dodathowo
zwicksza nawilienie skdry. Trzeba jednak wykorzysty-
wac go rozsadnie, cierpliwie oraz zgodnie z przeznacze-

niem i wskazaniami. Co przez to rozumicm?

dr Magdalena Kedzia

Konsultacja i kwalifikacja pacjenta

Anesteziolog certyfikowany lekarz medveyny W medycynie estetycznej kluczowa jest konsultacja
estetycanelz ISdetnin doswiadcasnier. lekarska, czyli obejrzenie i dotknigcie skory pacjenta, co
W latach 2008-2011 odbyla szkolenie pody- : i e {‘ it : ki,
plomowe w Mipdzynarodowym Centrum pozwala nam oszacowad zawartosé kolagenu i elastyny
Sty AnfrAgits Shwarggme i gharsy w tkankach. Dzigki temu jeste$my w stanie okreslic, co
Dermatalogiw Estetyeznyeh, Jest celonkiem : : g . : o
Palskivgn Towarzystwa Medveyny Estenyeznef mMoZemy 0s13gnac, a c2ego nie da slg naprawic stymu-
i Anti-Aging, Pracowala w Prywatnym Centrum latorem. Pamigtajmy, ze czesé pacjentdw, ktdrzy do nas
Chirurgti oraz Centrum Medyveyny Estedvezne| : iy T ; :
1 Kosmetologti w Taruniu, caly czas pogtebiaige trafiajg, mawskazania doliftingu chirurgicznego i chociaz
swoje kwalifikacie zawodowe ria lieznych kur- by§my uzvli najlepszego i najmocniejszego stymulatora
sach specialistyczmveh. Trenerka masterclass R ) ) o T
Beautyeurope.eu, Prowaidzi gabinet Estetic Med tkankowego, to mozemy nie speinié ich oczekiwan. Stad
Rpdatry Forwiy potem nerwy i nieporozumienia, ktérych tak naprawde
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mozna unikngé dzieki dobrej konsultacji. Z tego wlasnie
powodu ja osobiscie nigdy nie kwalifikuje pacjentdow online.
Najczedcie] przesylane do nas, lekarzy, zdjecia - robione
przez pacjentdw tak, by wygladaé jak najlepiej - nie od-
zwierciedlajg, co tak naprawde mamy do zrobienia, a tym
samym nie pomagaja w ustaleniu realnych oczekiwan
i mozliwosei.

Gdy pacjent preyehodzi do mojego gabinetu po raz pierw-
s2y, to polowe albo trey cawarte spotkania zajmuje mi
szezegblowa konsultacja. Slucham pacjenta, opowiadam
mu, co i dlaczego bedziemy robié, na czym bedzie polegal
zabieg itp. Bardzo wazne jest, by rzetelnie poinformowac,
cosig bedzie tez dzialo po zabiegu, tak by pacjent nie byt
potem zaniepokojony, tvlko cierpliwie czekal na efekt
pieknej skory i zwiekszenia gestosei kolagenu i elastyny
wskutek dzialania PDLLA,

Ustalenie realnyeh oczekiwan

Zawsze bardzo uwainie slucham pacjentdw, ktorzy trafiajg
do mnie z pewna wizja siebie | okreslonym dyskomfortem
estetycznym. A to powoduje, Ze czesto widza u siebie inne
rzeczy do poprawy niz ja. Dlatego najpierw staram si¢
zadbac o to, co dokucza pacjentowi, a potem ewentualnie
ustalamy dalszy program dzialan, by jeszeze wzmoenié
oczekiwany efekt. Oczywiscie pacjent musi byé swiadomy
swolch uwarunkowan anatomicznych. Trzeba mu wythu-
maczye, jaki wplyw nawyglad | planowane zabiegi manp.
jegowada zgryzu czy duza asymetria w budowie twarzy.
Dlaczego? Dlatego ze wigkszosé ludzi po zabiegu bardzo
pilnie przyglada sig sobie w lustrze § jesli nie znajg swoich
anatomicznych uwarunkowan, za efekt nie w pelni zgod-
ny z ich wyobrazeniem beda wini¢ produkt lub lekarza.

Pamietajmy tez, ze zvjemy w dobie wszechobecnych
mediéw spolecznosciowych, a zmienione filtrami wzorce
pigkna s niejednokrotnie przekorygowane i niepraw-
dziwe. Czesto jednak pacjenci oczekujg takich efektow
od nas. Nie zawsze da sig je uzyskac i trzeba uczeiwie ich
o tym uprzedzic, Prawda zawsze sie oplaci, bo taki pacjent
- nawel gdy rezultat nie bedzie od razu idealny — wroci
do nas na drugi zabieg. A jesli mu obiecamy gruszki na
wierzbie, to stracimy rzecz bezcenng, czyli jego zaufanie.

Cierpliwosé, cierpliwosc i jeszeze raz cierpliwoseé!

To chyba najwazniejsze zalecenie pozabiegowe pougveiu
preparatdw Juvelook i Lenisna, Stymulatory thankowe sg
bardzo dobrym rozwigzaniem, ale dla osob, ktdre majg
duio pokory wobee czasu i sg w stanie poczekad na pickny,
naturalny efekt. Czasami trwa to trey miesigee, czasarmi
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pal roku, a czasami najladniejszy rezultat uzyskivwalam
dopiero po uplywie dziewieciu miesieey od wykonania
pierwszego zablegu, Nie oczekujmy tutaj natychmiastowe]
poprawy, chociaz dzigki hybrydowej formule i dodatkowi
kwasu hialuronowego stosunkowo szybkowidaé rewitali-
zacje skory, jej nawilzenie, poprawe blasku, elastycanodci
i kolorytu. Ale spektakularny efekt odbudowy objetoded,
redukeji zmarszezek i bruzd, wypelnienia doliny lez cay
odmlodzenia owalu uzyskamy dopiero po uplywie kilku
miesigcy wskutek stopniowej stymulacji kolagenu i ela-
styny: Na to trzeba poczekac.

Styl zveia dla lepszych elekidw

Hybrydowe stymulatory kelagenu zawieraja kwas hia-
luronowy, wiec po ich zastosowaniu zalecam pacjientom
przede wszystkim zwigkszye podaz wody. Mdwie im, ze
skorowydali pienigdze na zabieg, to powinni wycisngc”
2 tego preparatu jak najwigeej korzysel, cayli dodatkowe
nawilZenie i rewitalizacje skory. Im wigcej wody dostar-
czymy organizmowi, tym lepsze bedg rezultaty. Wedlug
mnie tryb Zycia, jaki prowadzi pacjent, nawet w 50 proc.
wplywa na efekt i jego utrzymanie. Czyli: zdrowa dieta,
picie wody, wysypianie sig i unikanie uiywek - przede
wazvstkim alkoholu i nikotyny, bo sg Zrddiem wolnyveh
rodnikow, przerywajg cigg stymulacii, a takie znaczaco
skracajg trwalos¢ efektow Bardzo wazna jest ponadto
codzienna ochrona skory przed promieniowaniem LIV,
Wedlug najnowszych doniesien naukowych powinnigmy
smarowac sig kremem z filtrem przez caly rok, poniewaz
szkodliwe dla skdry promieniowanie, prowadzagce do
degradacji kolagenu i elastyny, jest tez wydzielane przez
telefony i ekrany komputerdw, przed kidgrymi spedzamy
wiele godzin. Caloroczne stosowanie SPF pigknie przediuia
efekty zabiegow medycyny estetycznej.

Poza tym pacjenci z chorobami autoimmunologiczny-
mi. np. wszechobeenym hashimoto, muszg wiedzied, Ze
u nich efekt bedzie prawdopodobnie slabszy § krdtszy.
Moga jednak bezpiecznie, po odpowiedniej kwalifikacji,
korzystad z zabiegdw, ale trzeba ich uprzedzic, Ze bedg
musieli praychodzic do nas czeseie] i dluzej czekaé na efekt.
Lekarz musi tez wykazac sig duizg mgdroseigi ostroinoscig,
poniewaz u takich pacjentdw mamy zwickszone ryzvko
dzialan niepoiadanych.

Zawsze uprzedzam pacjentdw o mozliwosci wystgpienia
tkliwosci i obrzeku po zabiegu. Gdy pacjent przvchodzi
donas po raz pierwszy, nigdy nie jeste$my w stanie prze-
widzied, jak duze 1 jak bardzo widoczne bedg to objawy.
Dilatego radze na plerwszy zabieg stymulacji umowié sigw



takim czasie, by potem mieé¢ dwa dni luzu bez koniecznogei
wychodzenia z domu, a wiec np. w pigtek po poludniu,

PDLLA w terapiach Ipczonych

Kwas poli-D L-mlekowy jest bardzo wdzigezng substancy
do gezenia z innymi preparatami i technologiami. To moja
magiczna roZdika, Stymulatory oddzialujg gldwnie na
jakodd kolagenu i elastyny. dodajge te troche objetodci.,
Nie uzupelnig jednak duzych ubytkdw tkankowych, wige
u pacjentow z takimi objawami lub bardzo szezuplych
czesto najpierw podbudowuje ubytek w okolicy jaramowe;
kwasem PDLLA, a nastepnie robie delikatng wolumetrie
kwasem hialuronowym. Staram sie wiedy uivé go jak
najmniej, ma to by taka wisienka na torcie, Podobnie
jest z korekejg zmarszezek palacza. Najpierw opracowuje
je stymulatorem, a potem, gdy zostajg juz tylko drobne
kreseczki, wypelniam je delikatnie kwasem hialurono-
wy. To bardzo dobra metoda, poniewaz pray uZyvciu
wylgcznie tradyeyinego wypelniacza czesto pojawiala
sig nad ustami nieladna, amorficzna tkanka, Stosujge
wezesniej stymulacjg, uzyskuje bardzo ladne i trwalsze
efekty niwelacji .kodu kreskowego” niz po zastosowaniu
samego HAL Z kolei gdy pracuje 2 szvig, ktora jest obszarem
niezwykle trudnym estetycznie, wezedniej praygotowuje
skdre np. radiofrekwencjg. A przy drobnyeh zmarszcezkach
na policzkach, tez nielatwym problemie, bardzo dobrze
sprawdza si¢ najpierw podanie kaniulg Lenisny, a po uply-
wie okolo trzech miesigey - mezoterapia z Juvelookiem.
Warto podkreslié, fe modna ten preparat - jako obecnie
jedyny na rynku - podaé z jednoczesng radiofrekwencjg
urzadzeniem RF Combo Jector, poniewaz zostal on przeba-
dany w takim zastosowaniu. Bardzo dobrg kompleksows
terapig w okolicy oka, ktérg stosuje u pacjentow z zaawan-
sowanymi objawami starzenia, jest tez wypelnienie doliny
tex kwasem hialuronowym, rewitalizacja i pobudzenie
produkeji kolagenu i elastyny Juvelookiem w okolicy dolnej
powieki oraz zastosowanie toksyny botulinowej na kurze
tapki. Musimy mied dodwiadczenie w stosowaniu rdznych
metod i miksowaé plynnie rézne preparaty w zalecanych
odstepach, by uzyskac calkowity sukces.

Protokoly przede wszystkim

Warto travmad sie opracowanych przez producenta

protokoldw przygotowania i podania Juvelooku i Leni-

sny (na twarz i clalo). Oczywidcie my, lekarze, lubimy

eksperymenty i czasami pozwalam sobie na wigksze

rozcienczenie preparatu u pacjentdw = atroficang twarzg
nstatnie badania® wykazaly, ze imwigksze rozeienczenie,
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tvm lepsza stymulacja kolagenu (dlatego jakis czas temu
zmieniono zalecenia dotvezgce praygotowania Lenisnyl,
Z kolei w obszarze dolnej powieki i doliny lez, gdzie jest
stosowany preparat Juvelook, zdecydowanie polecam
trzymac sig protokolow producenta, pamigtajmy tez, ke
zgodnie 2 nimi w tym obszarze preparat powinien byé
podany dosy¢ gleboko i zawsze kaniulg, Ten zabieg nie
tylko pigknie wypelnia doling lez 1 niweluje kurze lapki
pod oczami, lecz takze dzigki zageszezeniu skory niweluje
czgsty problem zasinienia, tzw: podkdwek pod okiem, ktére
najezescie] wynikaja 2z clenkiej skdry | przeswitywania
naczyi krwionodnych.

* Department of Anatomy and Cell Biology, Gachon University
College of Medicine, prof. Kvunghee Byun.

Efekty metamorfoz pacjentek
dr Magdaleny Kedziuzyskane za pomoca
preparatow Juvelook i Lenisna:

e " |
Efekt po dwaoch zabiegach z Juvelookiemw odstepie
czterech miesiecy. Dolne zdjecie wykonane po
10 miesigcach od rozpoczecia terapii.
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Rezultat uzyskany po jednym zabiegu z Juve-
lookiem. Zdjecie po prawej zostalo wykonane po
trzech miesigeach.

o . b ¥ “

Efekt po jednym zabiegu z Juvelookiem
i dwach zabiegach z Lenisng - w rozciencze-
niu na cialo (po pieciu i nastepnie po czterech
miesigeach). Zdjecie po prawej wykonano po
dziewieciu miesigeach od rozpoczecia terapii.

Efekt podwoch zabiegach z Juvelookiem wodstepie
trzech miesiecy. Dolne zdjecie dzieli 10 miesiecy
od rozpoczecia terapii.

-

Rezultat po trzech zabiegach = Juvelookiem (po
trzechinastepnie po czterech miesigcach). Zdjecie
efekiu wykonano po dziewieciu miesigeach od
rozpoczecia terapii.



